
NO. 9-3

　　『Ｈ形鋼(W=82kg)を一人で持ち上げ、腰椎を痛める』

発 生 年 月 　　　平成 24 年 9 月

時 刻 9:50 頃

被 災 者 　　　普通作業員(37歳)

傷 病 名 等        腰椎捻挫 (不休災害)

   発生状況

・当日は事務所横に仮置きしてある仮設材の整理を、同僚と2人で行っていた。

 9:50頃、被災者はＨ形鋼(H-150 L=2.6m,W=82kg)を整理しようと、一人でH鋼端

 部を持ち上げたとき、腰に違和感を感じた。

 その後、休憩して身体の様子を見ていたが、腰の痛みが引かないため10:00頃

 職長へ報告した。

 10:20頃病院へ搬送開始、受診後、腰椎捻挫、1週間の通院加療を要すると診

 断された。

   被災状況

　 コ メ ン ト

　　　・ 55kg 以上の重量物を、一人で無理な体勢のまま移動しようとしたこと。

         重量物の取扱いに関する作業手順が不明。

　　　・

動作の反動・無理な動作 不許複製


